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Necesitaras: chocolate

1 banana 1 taza de hielo

3 datiles 1 taza de pulpa de coco
2 onzas de virutas de Leche

Instrucciones:

Pon los ingredientes en una batidora. Batelo todo
a velocidad alta hasta que no queden grumos.
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Necesitaras: 3 datiles
1/2 taza de mango helado  1/2 taza de hielo
y 1/2 taza de pifia helada 1 taza de leche de coco

Instrucciones:

Pon los ingredientes en una
batidora. Bételo todo a velocidad | |
alta hasta que no queden grumos. |
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